
关于举行姑苏区绷周岁以上初中体育与健

康学科教师优质课评选活动通知

各初中:

为发挥成熟骨干教师的示范引领作用,构建有利于体育

与健康教师专业成长的生态环境。围绕核心素养,体现课程

性质,反映课程理念,确立课程目标,践行课程标准,经研

究,决定举行姑苏区们周岁以上初中体育与健康学科教师

优质课评选活动。具体安排如下 :

一、参赛对象

姑苏区们周岁及以上 (1983年 10月 30日 以:前 )在编

在岗体育与健康学科教师 (每个学校最多推荐一位符合要求

的老师参与 )。

二、比赛时间与地点

舛 日开始 (录像课评审 )

12月 4日 (现场上课 )

以 《义务教育体育与健康课程标准 (⒛”年版 )》 为依

据,参评教师报送其相应的某一大单元的教学计划 (36学

时 )、 以及该大单元参赛课的教学设计和课时计划。

第一阶段 ⒛力年 11月

第二阶段 暂定⒛⒛年

比赛地点:待定

三、评选内容



第一阶段每位参评教师报送任一大单元 (水平四 )中某

一课时的实践课视频。

进入第二阶段现场实践课比赛的需提供与视频课相应

的大单元教学计划 (36学时 ),以及该单元参赛课的教学设

计和课时计划。

.四、比赛办法

报名时间:请初中校于 11月 17日 将报名单发给苏州市

姑苏区教育科学研究中心张剑峰老师 (邮箱 :

228123870砭 Dqq。 com) 。

比赛分两个阶段 :

第一阶段:参赛教师拍摄录像课视频,11月 ⒛ 日前通

过邮箱发送给苏州市姑苏区教育科学研究中心张剑峰老师

(过期视为弃权处理 )。

第二阶段:实践课。第一轮一等奖的选手进入第二轮实

践课教学,实践课须与录像课内容一致。上课前提供大单元

教学计划及课时教学计划文本。上课时间45分钟。评分参

照省优质课评分标准。第二轮最高得分者,推选进入大市决

赛。

五、评委人选

初赛:外请专家

决赛:外请专家

五、奖励办法



按参赛选手数量,按 ⒛%、 30%、

二、三等奖。

50%的 比例评定一、

姑苏

20

附件: 参赛报名表

姑苏区硐周岁以上初中体育与健康学科教师优质课报名表

宁号 单 位 姓 名
J性
另刂 出生年月 授课课题


